
Alterszentrum | im Grüt 3 | 5507 Mellingen | Küche 056 481 72 97 

 

Menüplan 14.10 bis 20.10. 2024 
Montag bis Samstag Fr. 20.00 / Kleine Portionen Fr. 18.50 
Sonntag Fr. 28.50 / Kleine Portionen Fr. 26.50 

 

 MENÜ VEGETARISCH Montag bis Sonntag 
Vorspeise: 

Nüsslisalat nach 
Großmutter Art 

mit Speckwürfeli, 
Champignons und 

Brotgroutons  
Fr.   9.50 

 
Hauptgänge: 

Hirschpfeffer nach 
Jäger Art 

Eierspätzli 
Rotkraut, Rosenkohl 

Kastanien  
    Preiselbeer Apfel  

 
Fr.24.00 kleine Portion 

Fr. 21.00 
 

Rehschnitzel „Mirza“ 
Eierspätzli 

Rotkraut, Rosenkohl 
und Kastanien 

Preiselbeer Apfel 
 

Fr.29.50 kleine Portion 
Fr. 25.50 

 

 
 

Rehgeschnetzeltes an 
Steinpilzrahmsauce 

Eierspätzli 
Rotkraut, Rosenkohl 

und Kastanien 
Preiselbeer Apfel 

 
Fr.27.00 kleine Portion 

Fr. 23.50 
 

Vegetarisch: 
Herbstteller mit Spätzli, 

Rotkraut, Kastanien, 
Rosenkohl, Preiselbeer 

Apfel, Birne und 
Steinpilzrahmsauce 

 
Fr.20.00 kleine Portion 

Fr. 17.00 
 

Tagessuppe, Tagessalat 
oder Tagesdessert pro 

Einheit    Fr.   3.50 

MO 

Minestrone 
Russischer Salat 

Poulet Schenkelsteakli an 
Kräuterjus 

Gemüse Hörnli an Rahmsauce 
Käsetomate 

Frischer Ananassalat 

Minestrone 
Russischer Salat 

Überbackene Gemüse Hörnli  
Käsetomate 

Frischer Ananassalat 

DI 

Griesssuppe „Leopold“ 
Herbstsalat mit gerösteten Kernen 
Chipolataspiessli, Madeirasauce 

Country Kartoffeln 
Gemischte Karotten 

Caramelköpfli 

Griesssuppe „Leopold“ 
Herbstsalat mit gerösteten 

Kernen 
Tofu-Gemüsespiess mit 

Kräuterbutter 
Country Kartoffeln 

Gemischte Karotten 
Caramelköpfli 

MI 

Broccolicremesuppe 
Cole Slaw Salat 

Schweinsbraten an Rosmarinjus 
Spiralen Teigwaren 

Rotkraut mit Kastanien 
Gemischte Trauben 

Broccolicremesuppe 
Cole Slaw Salat 

Teigwaren « Toscana » 
Rotkraut mit Kastanien 

Gemischte Trauben 

DO 

Ratatouille Suppe 
Bunter Italienischer Mischsalat 

Hausgemachte Lasagne 
(Rindfleisch) 

Amaretti 

Ratatouille Suppe 
Bunter Italienischer Mischsalat 

Kartoffelgnocchi an  
Tomaten-Kräuter-Sauce  

Amaretti  

FR 

Rüebli Cremesuppe 
Eisbergsalat mit Nüssem 

Rippli und Speck 
Sauerkraut / Salzkartoffeln 
Quark-Waldbeerencreme 

Rüebli Cremesuppe 
Gemischter Salat 

Spinat-Käse-Wähe 
Quark-Waldbeerencreme 

SA 

Flädlisuppe 
Randensalat mit Trauben 

Emmenthaler Lammragout 
Kartoffelstock 

Blattspinat 
Meringue mit Rahm 

Flädlisuppe 
Randensalat mit Trauben 
Gemüse-Qornragout an 

Safransauce 
Kartoffelstock / Blattspinat 

Meringue mit Rahm 

SO 

Leichte Kürbissuppe mit Croutons 
Nüsslisalat mit Ei 

Wienerschnitzel (Kalb) 
Pommes frites 

Gratinierter Blumenkohl und 
Rüebli 

Schwarzwälder Schnitte 

Leichte Kürbissuppe mit 
Croutons 

Nüsslisalat mit Ei 
Falafelkugeln mit Avocados 

Sauce 
Pommes frites 

Gratinierter Blumenkohl und 
Rüebli 

Schwarzwälder Schnitte 

Falls nichts anderes deklariert, stammt unser Fleisch aus der Schweiz 
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