
Alterszentrum | im Grüt 3 | 5507 Mellingen | Küche 056 481 72 97 

 

Menüplan 31.03. bis 06.04.2025 
Montag bis Samstag Fr. 20.00 / Kleine Portionen Fr. 18.50 
Sonntag Fr. 28.50 / Kleine Portionen Fr. 26.50 

 

 MENÜ VEGETARISCH Wochenhit 
 

Tagessuppe 
Tagessalat 
Paniertes 

Schweinekoteletts  
Tomaten-Spaghetti 

Reibkäse 
Tagesdessert 

 
     Fr. 24.00   

kleine Port Fr. 22.00 
 

 
 

Tagessuppe 
Tagessalat 

Spaghetti mit 
Tomaten-Bärlauch 

Sauce 
Reibkäse 

Tagesdessert 
 

Fr. 21.00 
Kleine Port Fr. 19.50 

 

 
 

Menu 3 am Sonntag 
 

Tagessuppe 
Tagessalat 
Gebratenes 

Lammnierstück auf 
Bärlauchhollandaise 

Kroketten  
Tagesgemüse 
Tagesdessert 

 
Fr. 33.00/Fr. 31.00 

MO 

Gelberbsensuppe 
Farbiger Kopfsalat mit Rüebli 

Schweinsschnitzel an 
Kräuterschaumsauce 
Spiralen Teigwaren 
Schonkostgemüse 

Fruchtsalat mit Erdbeeren 

Gelberbsensuppe 
Farbiger Kopfsalat mit Rüebli 

Teigwaren-Pfanne mit  
Viel Gemüse an 

 Tomaten-Rahmsauce 
Fruchtsalat mit Erdbeeren 

DI 

Flädlisuppe 
Bunter Frühlingsalat mit Spinat 

Rindsgeschnetzeltes «Stroganoff» 
Polenta 

Blumenkohl mit Ei 
Mocca Köpfli 

Flädlisuppe 
Bunter Frühlingsalat mit Spinat 

Polenta «Pizza» 
Mit Ratatouille und Mozzarella 

überbacken 
Mocca Köpfli 

MI 

Griesssuppe mit Lauchstreifen 
Rettich-Zucchettisalat 

Poulet « Piccata » Toscanasauce 
Risotto 

Romanesco 
Amaretti 

Griesssuppe mit Lauchstreifen 
Rettich-Zucchettisalat 

Mediterraner Risotto mit 
Antipasti Gemüse und 

Mascarpone 
Amaretti 

DO 

Tomatencreme  
Brüsseler Salat 

Schweins Walliser Braten 
Kräuterjus /Kroketten 
Gemischte Karotten 

Rhabarber-Erdbeerstreusel Würfel 

Tomatencreme  
Brüsseler Salat 

Spargel-Gemüseragout 
Kartoffelstockring 

Gemischte Karotten 
Rhabarber-Erdbeerstreusel 

Würfel 

Fr 

Eierfädensuppe 
Bunter Italienischer Mischsalat 

Spaghetti mit  
Bolognese Sauce 

Waldbeeren Tiramisu 

Eierfädensuppe 
Spinat-Käse Wähe mit 

Salatgarnitur 
Waldbeeren Tiramisu 

SA 

Geröstete Haferflockensuppe 
Linsensalat mit Spargeln 

Chicken Nuggets / Currysauce 
Pommes frites 

Dessert Überraschung 

Geröstete Haferflockensuppe 
Linsensalat mit Spargeln 

Vegi-Bällchen / Currysauce 
Pommes frites 

Dessert Überraschung 

SO 

Kraftbrühe «Royale» 
Frühlingsmix Salat mit Radiesli 

Kalbsgeschnetzeltes nach  
Zürcher Art 

Rösti 
Gefüllte Tomate mit Erbsen 

Schwedentörtli 

Kraftbrühe «Royale» 
Frühlingsmix Salat mit Radiesli 

Gemüse-Tofu Spiess 
Kräuterbutter 

Rösti und Tagesgemüse 
Schwedentörtli 

Falls nichts anderes deklariert, stammt unser Fleisch aus der Schweiz 


