
Alterszentrum | im Grüt 3 | 5507 Mellingen | Küche 056 481 72 97 

 

Menüplan 07.04. bis 13.04.2025 
Montag bis Samstag Fr. 20.00 / Kleine Portionen Fr.18.50 
Sonntag Fr. 28.50 / Kleine Portionen Fr. 26.50 

 

 MENÜ VEGETARISCH Wochenhit 
 

Tagessuppe 
Tagessalat 
Paniertes 

Schweinekoteletts  
Tomaten-Spaghetti 

Reibkäse 
Tagesdessert 

 
     Fr. 24.00   

kleine Port Fr. 22.00 
 

 
 

Tagessuppe 
Tagessalat 

Spaghetti mit 
Tomaten-Bärlauch 

Sauce 
Reibkäse 

Tagesdessert 
 

Fr. 21.00 
Kleine Port Fr. 19.50 

 

 
 

Menu 3 am Sonntag 
 

Tagessuppe 
Tagessalat 

Schweinsfilet an 
Limonen Sauce 

Kroketten 
  Tagesgemüse 
Tagesdessert 

 
Fr. 33.00/Fr. 31.00 

MO 

Aargauer Rüeblicreme 
Gurkensalat mit Dill 

Schweinsgeschnetzeltes  
«Toscana» / Teigwaren 

Rosenkohl mit Speckwürfeli 
Zitronencake 

Aargauer Rüeblicreme 
Gurkensalat mit Dill 

Sämiger Teigwarengratin mit 
Gemüse und grünen Spargeln an 

Bärlauchsauce 
Zitronencake 

DI 

Suppe nach Pflanzer Art 
Bunter Kopfsalat mit Radiesli 

Heisser Bärlauch-Fleischkäse an 
Madeirasauce 

Kartoffelstock / Kräuterkohlrabi 
Mini-Cremeschnitte 

Suppe nach Pflanzer Art 
Bunter Kopfsalat mit Radiesli 

Falafel Kugeln / Cocktail Sauce 
Kartoffelstock 

Kräuterkohlrabi 
Mini-Cremeschnitte 

MI 

Broccolicreme 
Rüeblisalat 

Rindsvoressen «Cremolata» 
Sämige Safranpolenta 
Gratinierter Fenchel 

Hausgemachte Birnenweggen 

Broccolicreme 
Lauchstrudel 
Zazikisauce 

Reichhaltige Salatgarnitur 
Hausgemachte Birnenweggen 

DO 

Selleriecreme mit Äpfeln 
Maissalat mit schwarzen Bohnen 

Poulet Geschnetzeltes an 
Süss Sauer Sauce 

Gebratener Reis mit Gemüse, Ei 
und Sojasprossen 

Götterspeise im Glas mit 
Rhabarber 

Selleriecreme mit Äpfeln 
Maissalat mit schwarzen Bohnen 

Früchte und süss Kartoffel 
Ragout 

An Rotem Tai Curry 
Gebratener Reis mit Gemüse, Ei 

und Sojasprossen 
Götterspeise im Glas mit 

Rhabarber 

FR 

Minestrone 
Eichblattsalat mit Rüeblistreifen 

Saltimbocca (Schwein) / Salbeijus 
Penne Teigwaren 

Ratatouille 
Schokoladenflan mit Mango Sauce 

Minestrone 
Eichblattsalat mit Rüeblistreifen 

Getreiderisotto mit  
Spargeln und Gemüse 

Schokoladenflan mit Mango 
Sauce 

SA 

Champignons Creme  
Randen Salat mit Apfelwürfeli 

Poulet Cordon bleu 
Pommes frites 
Rahmlattich 

Exotischer Fruchtsalat 

Champignons Creme  
Randen Salat mit Apfelwürfeli 

Rührei mit Gemüse 
Pommes frites 
Rahmlattich 

Exotischer Fruchtsalat 

SO 

Bouillon mit Käseschnittchen  
Roter Kopfsalat mit Spagelstücke 
Rindsbraten nach Burgunder Art 

Schupfnudeln 
Rüebli und Romanesco 

Joghurtcreme mit Himbeeren 

Bouillon mit Käseschnittchen  
Roter Kopfsalat mit Spagelstücke 

Randenschnitzel auf 
Bärlauchschaum 

Schupfnudeln 
Rüebli und Romanesco 

Joghurtcreme mit Himbeeren 

Falls nichts anderes deklariert, stammt unser Fleisch aus der Schweiz 


